
Jak wykonać zabudowę do półkotapczanu – kompletny poradnik 

Wstęp 

Półkotapczan to praktyczne rozwiązanie, które pozwala optymalnie wykorzystać przestrzeń w 
pokoju. Łóżko chowane w szafie lub zabudowie meblowej to doskonały wybór do małych 
mieszkań, pokoi gościnnych czy biur, które muszą pełnić podwójną funkcję. W tym poradniku 
znajdziesz wszystkie niezbędne informacje, aby samodzielnie wykonać zabudowę do 
półkotapczanu z wykorzystaniem profesjonalnych mechanizmów. 

 

Bezpieczeństwo i wymogi techniczne 

Przed przystąpieniem do montażu należy zapoznać się z kluczowymi zasadami bezpieczeństwa. 
Ich przestrzeganie jest niezbędne dla prawidłowego i bezpiecznego użytkowania półkotapczanu. 

Obowiązkowe kotwienie do ściany 

Mebel musi zostać zakotwiony do ściany przed pierwszym otwarciem. Jest to wymóg 
bezwzględny – bez prawidłowego kotwienia istnieje ryzyko przewrócenia się całej konstrukcji 
podczas rozkładania łóżka. 

Kotwienie do ścian wykonanych z kartongipsu (płyt gipsowo-kartonowych) jest całkowicie 
zabronione. Kotwa musi być zamocowana w solidnej ścianie murowanej lub betonowej i musi 
być w stanie utrzymać pełny ciężar mebla podczas otwarcia. 

Stabilność konstrukcji 

Konstrukcja mebla musi być odporna na przewrócenie zarówno w stanie zamkniętym (gdy łóżko 
jest schowane), jak i w stanie otwartym (gdy łóżko jest rozłożone do spania). Korpus zewnętrzny 
powinien mieć odpowiednią sztywność – odległość między zewnętrznymi płytami musi pozostać 
stała, aby mechanizm działał prawidłowo. 

Obsługa przez osoby dorosłe 

Mechanizmy sprężynowe zastosowane w półkotapczanie wymagają podtrzymania ciężaru w 
pierwszej fazie otwierania. Z tego względu zaleca się, aby obsługą produktu zajmowały się 
wyłącznie osoby dorosłe. Dzieci mogą użytkować produkt tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 
Nieprawidłowa obsługa mechanizmu może prowadzić do obrażeń lub uszkodzenia produktu. 

Potencjalne zagrożenia 

Podczas użytkowania półkotapczanu należy być świadomym następujących zagrożeń: 

Przewrócenie mebla może nastąpić w przypadku braku prawidłowego montażu do ściany lub 
przy nieodpowiedniej konstrukcji korpusu. 

Uszkodzenie mechanizmu może być spowodowane błędnym montażem lub nieprawidłową 
regulacją sprężyn. 

Nadmierne obciążenie występuje, gdy zastosowane zostaną zbyt ciężkie fronty lub materac 
przekraczający dopuszczalną wagę. 

Nieprawidłowe użytkowanie ma miejsce, gdy mechanizm obsługują dzieci lub osoby 
nieprzeszkolone. 



 

Regulacja mocy sprężyn – co zrobić, gdy mechanizm za mocno podnosi stelaż? 

WAŻNE: Przed przystąpieniem do jakiejkolwiek regulacji sprężyn należy zamontować docelowy 
materac. Bez materaca mechanizm będzie działał zbyt mocno – to normalne zachowanie, 
ponieważ brakuje odpowiedniego obciążenia. Regulacja bez materaca nie ma sensu i może 
prowadzić do błędnych ustawień. 

Jednym z najczęściej zgłaszanych problemów jest sytuacja, w której mechanizm zbyt 
energicznie unosi zabudowę ze stelażem do pozycji pionowej i łóżko nie chce utrzymać się w 
pozycji poziomej (rozłożonej). 

Ważne zasady bezpieczeństwa 

Przy pierwszym otwieraniu mechanizmu – zanim sprężyny zostaną prawidłowo wyregulowane – 
zawsze pracuj z drugą osobą. Mechanizmy wyposażone są w sprężyny o dużej mocy, dlatego 
pomoc drugiej osoby pozwoli uniknąć potencjalnych problemów i zapewni bezpieczeństwo. 

Jak rozpoznać, czy problem wymaga korekty? 

Najpierw sprawdź, czy materac jest już zamontowany. Jeśli mechanizm unosi stelaż zbyt 
energicznie, ale na łóżku nie ma jeszcze docelowego materaca, jest to całkowicie normalne 
zachowanie – po prostu brakuje odpowiedniego obciążenia. W takim przypadku przeprowadź 
test z materacem, zanim zaczniesz regulować sprężyny. 

Metody regulacji 

Metoda pierwsza to minimalna korekta śrubą. Z tyłu każdego mechanizmu znajduje się śruba 
regulacyjna, która pozwala nieznacznie skorygować naciąg sprężyn. Jest to rozwiązanie na 
drobne korekty – nie należy przesadzać z przekręcaniem, aby uniknąć konieczności rozkręcania 
całego mechanizmu. Podczas regulacji należy uważać, żeby nie odkręcić śruby całkowicie, 
ponieważ skutkuje to potrzebą demontażu mechanizmu w celu ponownego złożenia. 

Metoda druga to demontaż sprężyn, stosowana przy większym problemie. Jeśli nawet z 
zamontowanym materacem mechanizm nadal wyrywa zabudowę do góry, konieczne jest 
osłabienie jego siły poprzez usunięcie części sprężyn. Należy rozkręcić mechanizm, wyjąć po 
jednej sprężynie z każdego mechanizmu, złożyć mechanizm z powrotem i przeprowadzić 
ponowny test. 

Może się to wydawać pracochłonne, jednak trzeba pamiętać, że rynek oferuje bardzo szeroki 
wybór materacy o różnej wadze, wysokości i konstrukcji. Mechanizmy są projektowane 
uniwersalnie, dlatego czasem wymagają dostosowania do konkretnego zestawu. 

 

 

 

 

 

 



Wybór wariantu nogi – parametry i różnice 

Dostępne są dwa warianty nóg różniące się wysokością. Wybór odpowiedniego wariantu wpływa 
na wymiary całej zabudowy oraz maksymalną grubość materaca, jaki można zastosować. 

Noga niska H250 

Wysokość nogi wynosi 250 mm. Minimalna głębokość skrzyni to 400 mm. Maksymalna grubość 
materaca, jaki można zastosować, to 160 mm. Prześwit między frontem a podłogą wynosi około 
166 mm. Jest to opcja bardziej dyskretna, nadająca zabudowie wrażenie masywności. 

Noga wysoka H430 

Wysokość nogi wynosi 430 mm. Minimalna głębokość skrzyni to 500 mm. Maksymalna grubość 
materaca, jaki można zastosować, to 300 mm. Prześwit między frontem a podłogą wynosi około 
350 mm. Większa przestrzeń ułatwia sprzątanie pod zabudową i wizualnie „odrywa" mebel od 
podłogi. 

 

Wymogi dotyczące materacy 

Dla prawidłowego działania mechanizmu istotna jest nie tylko grubość, ale również waga 
materaca. Przekroczenie dopuszczalnej masy materaca, szczególnie w przypadku otwierania 
pionowego, może skutkować problemami z prawidłowym otwieraniem i zamykaniem łóżka oraz 
prowadzić do nadmiernego obciążenia mechanizmu i zwiększonego ryzyka awarii. 

Maksymalna waga materaca według rozmiaru 

Dla rozmiaru 90×200 cm maksymalna waga materaca wynosi 35 kg. 

Dla rozmiaru 120×200 cm maksymalna waga materaca wynosi 35 kg. 

Dla rozmiaru 140×200 cm maksymalna waga materaca wynosi 30 kg. 

Dla rozmiaru 160×200 cm maksymalna waga materaca wynosi 25 kg. 

 

Materiały na front i konstrukcję 

Zalecane materiały 

Na fronty zaleca się stosowanie lekkich płyt wiórowych meblowych. Pozwalają one zachować 
odpowiednią wagę frontu bez przeciążania mechanizmu. 

Materiały niezalecane 

Nie należy stosować płyt MDF, luster ani innych ciężkich dodatków. Mogą one przeciążyć 
mechanizmy i prowadzić do ich przedwczesnego zużycia lub awarii. 

Grubość płyt przyjęta w instrukcjach 

W instrukcjach montażowych przyjęto następujące grubości płyt: korpus zewnętrzny wykonany z 
płyty o grubości 22 mm, natomiast front oraz skrzynia wewnętrzna wykonane z płyty o grubości 
18 mm. 

 



Wymiary i luzy montażowe 

Minimalne luzy między frontem a korpusem 

Prawidłowe działanie mechanizmu wymaga zachowania odpowiednich luzów między frontem a 
korpusem zewnętrznym. 

Luz od góry powinien wynosić minimum 4 mm. Luz od dołu powinien wynosić minimum 10 mm. 
Luz od boków powinien wynosić minimum 3 mm z każdej strony. 

Cokół 

Cokół, na którym opiera się front podczas zamknięcia, powinien mieć minimalną wysokość 25 
mm. Należy go odsunąć od czoła o grubość frontu. Dolny cokół należy zlicować z frontem, 
zachowując luz minimum 10 mm między frontem a cokołem. 

 

Parametry techniczne – udźwig mechanizmów i dopuszczalne obciążenie 

Udźwig mechanizmów różni się w zależności od rozmiaru stelaża. Kluczowym parametrem jest 
obciążenie dynamiczne, które określa, jaką wagę mechanizm może bezpiecznie utrzymać 
podczas ruchu (otwierania i zamykania). W obciążenie dynamiczne wlicza się łączną wagę 
stelaża, obudowy wokół stelaża, materaca oraz frontów. 

Stelaż 90×200 cm (wersja pionowa lub pozioma) 

Oznaczenie mechanizmu: PI-00062-B02. Obciążenie statyczne wynosi 170 kg. Obciążenie 
dynamiczne wynosi 70 kg. 

Stelaż 120×200 cm (wersja pionowa lub pozioma) 

Oznaczenie mechanizmu: PI-00071-B02. Obciążenie statyczne wynosi 300 kg. Obciążenie 
dynamiczne wynosi 100 kg. 

Stelaż 140×200 cm i 160×200 cm (wersja pionowa lub pozioma) 

Oznaczenie mechanizmu: PI-00072-B02. Obciążenie statyczne wynosi 300 kg. Obciążenie 
dynamiczne wynosi 140 kg. 

Maksymalna waga osób śpiących (wraz z materacem) 

Poniższe wartości dotyczą prawidłowo wykonanej zabudowy. Dla rozmiaru 90×200 cm 
maksymalna waga wynosi do 150 kg. Dla rozmiarów 120×200, 140×200 i 160×200 cm 
maksymalna waga wynosi do 250 kg. 

 

 

 

 

 

 



Montaż frontów – jak zamocować przednią część zabudowy? 

Kwestia montażu frontów (przednich paneli zabudowy) jest celowo pozostawiona do 
indywidualnego opracowania przez każdego użytkownika. Wynika to z faktu, że każdy ma inne 
preferencje estetyczne i inaczej projektuje skrzynię zabudowy. 

Popularne rozwiązania 

Pierwsze rozwiązanie to front przykręcony do obudowy stelaża. Wykorzystując kątowniki, można 
przykręcić panel frontowy bezpośrednio do obudowy z płyty wykonanej wokół stelaża 
metalowego. Jest to proste i skuteczne rozwiązanie. 

Drugie rozwiązanie to front dzielony na segmenty. Sprawdzonym rozwiązaniem jest podzielenie 
frontu na kilka równych części (np. pięć segmentów) z minimalnymi szczelinami między nimi. 
Takie wykonanie wymaga jednak dokładnego projektu, precyzyjnych nawiertów wykonanych na 
specjalistycznych maszynach oraz starannego montażu. 

Trzecie rozwiązanie to drzwi zamykane. Niektórzy użytkownicy decydują się na wykonanie 
klasycznych drzwi zamykanych, co nadaje zabudowie wygląd szafy. 

 

Co jeszcze trzeba dokupić poza zestawem stelaża? 

Odpowiedź na to pytanie zależy od sposobu budowy skrzyni zabudowy oraz od tego, kto ją 
wykonuje. 

Jeśli budujesz samodzielnie 

Możesz potrzebować dodatkowych akcesoriów, takich jak kątowniki montażowe, śruby 
montażowe oraz pasy do spięcia materaca (zalecane 2 pasy na jeden mebel), które zapobiegają 
wpadaniu materaca do zabudowy podczas zamykania. 

Wszystkie te elementy dostępne są w ofercie sklepu, jednak ich wybór zależy od indywidualnego 
projektu. 

Jeśli zlecasz wykonanie zabudowy firmie zewnętrznej 

W takim przypadku poza zakupionym stelażem z mechanizmami nie potrzebujesz dodatkowych 
komponentów – firma zajmie się wszystkimi elementami konstrukcyjnymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Konserwacja i inspekcje 

Aby zapewnić bezpieczeństwo produktu przez cały okres jego użytkowania, należy przestrzegać 
następujących zasad. 

Regularnie monitoruj stan mechanizmów sprężynowych oraz ich zakotwienia do ściany. 
Sprawdzaj, czy śruby i połączenia są dokręcone, a sprężyny nie wykazują oznak zużycia. 

Niezwłocznie przeprowadzaj naprawy wszelkich uszkodzeń lub oznak zużycia. W przypadku 
poważniejszych usterek zleć naprawę wykwalifikowanemu specjaliście. 

Dokonuj kontroli stabilności mebla po każdorazowym jego przeniesieniu lub zmianie ustawienia. 
Po przeprowadzce lub przesunięciu mebla zawsze sprawdź, czy kotwienie do ściany jest nadal 
prawidłowe. 

 

Testy przed użytkowaniem 

Każdy mebel wykonany na podstawie instrukcji powinien zostać przetestowany pod kątem 
stabilności, wytrzymałości i bezpieczeństwa użytkowania przed oddaniem do regularnego 
użytkowania. Testy powinny obejmować sprawdzenie stabilności konstrukcji w obu pozycjach, 
prawidłowość działania mechanizmu otwierania i zamykania, pewność kotwienia do ściany oraz 
brak luzów i skrzypień w połączeniach. 

 

 

Dostępne instrukcje montażowe 

Do każdego typu mechanizmu przygotowane zostały szczegółowe instrukcje w formacie PDF 
zawierające rysunki techniczne i wymiary. Instrukcje do pobrania na stronie produktów w sklepie 
internetowym kavon.pl 

 

Ważne informacje prawne 

Produkt dostarczany jest w formie komponentów i nie stanowi gotowego mebla. Wszystkie 
wymiary oraz szczegóły montażowe zawarte w instrukcjach mają charakter poglądowy i muszą 
być zweryfikowane oraz dostosowane przez wykonawcę. 

Sprzedawca oraz producent komponentów nie ponoszą odpowiedzialności za błędy projektowe, 
błędy montażowe, użycie niewłaściwych materiałów ani szkody wynikające z nieprawidłowego 
użytkowania. Za bezpieczeństwo oraz prawidłowe działanie mebla odpowiada osoba lub firma 
wykonująca projekt i montaż. 

 

 

 

 

 



Podsumowanie 

Budowa półkotapczanu wymaga starannego planowania i precyzji, ale przy odpowiednich 
mechanizmach i materiałach jest w pełni wykonalna zarówno przez profesjonalistów, jak i 
amatorów majsterkowania. Kluczowe kwestie do zapamiętania: 

Bezpieczeństwo przede wszystkim – zawsze kotwij mebel do solidnej ściany i pracuj z drugą 
osobą przy pierwszym uruchomieniu mechanizmu. 

Testuj z materacem – przed regulacją sprężyn sprawdź działanie z docelowym obciążeniem. 

Przestrzegaj limitów wagowych – nie przekraczaj maksymalnej wagi materaca dla danego 
rozmiaru. 

Używaj odpowiednich materiałów – lekkie płyty wiórowe na fronty, unikaj MDF i luster. 

Zachowuj właściwe luzy – góra 4 mm, dół 10 mm, boki 3 mm. 

Planuj fronty indywidualnie – wybierz rozwiązanie pasujące do Twojego wnętrza. 

Nie zapomnij o pasach – zabezpieczą materac przed wpadaniem do zabudowy. 

Regularnie kontroluj stan mebla – sprawdzaj mechanizmy, kotwienie i stabilność. 


